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Расписание уроков в 1 классе 
на сентябрь - октябрь 
2017-2018 учебный год 
(адаптационный период) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Литер.чтение 
2. Математика 

Динамическая пауза 
3.русский язык 

музыка (внеурочная деятельность) 

ВТОРНИК 
1. Математика 
2. Русский язык 
3. Литер.чтение 

Физкультура (внеурочная деятельность) 

СРЕДА 

1. Окружающий мир 
2. Русский язык 

Динамическая пауза 
3. Математика 

ИЗО/Технология (внеурочная деятельность) 

ЧЕТВЕРГ 

1. Русский язык 
2. Литературное чтение 
3. Окружающий мир 

Физкультура (внеурочная деятельность) 

ПЯТНИЦА 
1. Литер.чтение 
2. Математика 
3. Русский язык 

Физкультура (внеурочная деятельность) 


