
1 2 3 4 

понедельник 

1 .литературное чтение 
2.математика 
3. русский язык 
4. физическая культура 

1. иностранный язык 
2 физическая культура 
3. русский язык 
4. литературное чтение 

1. русский язык 
2. математика 
3. физическая культура 
4. литературное чтение 

1. русский язык 
2. математика 
3. литературное чтение 
4. музыка 

вторник 

1. литературное чтение 
2. русский язык 
3. математика 
4. музыка 

1. окружающий мир 
2. литературное чтение 
3. математика 
4. русский язык 
5. изобразительное искусство 

1. русский язык 
2. окружающий мир 
3. иностранный язык 
4. литературное чтение 

1. русский язык 
2. физическая культура 
3. математика 
4. окружающий мир 
5. изобразительное искусство 

среда 

1. русский язык 
2. физическая культура 
3. математика 
4. литературное чтение 
5. изобразительное искусство 

1. математика 
2. русский язык 
3. физическая культура 
4. литературное чтение 
5. музыка 

1. русский язык 
2. математика 
3. литературное чтение 
4. окружающий мир 
5.технология 

1. физическая культура 
2. русский язык 
3. математика 
4. литературное чтение 
5. технология 

четверг 

1. русский язык 
2. литературное чтение 
3. окружающий мир 
4.технология 

1.технология 
2. математика 
3. русский язык 
4. окружающий мир 
5. физическая культура 

1. физическая культура 
2. математика 
3. Изобразительное искусство 
4. русский язык 
5. литературное чтение 

1. литературное чтение 
2. русский язык 
3. физическая культура 
4. окружающий мир 
5.иностранный язык 

пятница 

1. русский родной язык/читаю 
2. математика 
3. физическая культура 
4. окружающий мир 

1. русский язык 
2. иностранный язык 
3. математика 
4. литературное чтение 

1. иностранный язык 
2. русский язык 
3. математика 
4. музыка 
5. физическая культура 

1. математика 
2. основы религиозных культур 
и светской этики 
3. русский язык 
4. иностранный язык 



к п 

ТВЕРЖДАЮ 
:ктор ШКОЛЫ 

.Овечкина 

9.08.2019г. 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ В 5-11 КЛАССАХ ВЫСОКОГОРСКОЙ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ № 7 НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5 6 7 8 9 10 11 
1. русский язык 1. география 1. алгебра 1. биология 1. русский язык 1. физическая культура 1. физическая культура 
2. литература 2. изобразительное 2 русский язык 2. алгебра 2. математика 2. математика 2. иностранный язык 

X 3. математика искусство 3. иностранный язык 3. русский язык 3. биология 3. технология 3. технология 
5 Е 4. иностранный язык 3. математика 4. биология 4. физика 4. литература 4. география 4. математика 
ja 
2 5 . география 4. русский язык 5. литература 5. литература 5. иностранный язык 5. биология 5. информатика и ИКТ 
2 6. физическая культура 5. Всеобщая история. 6. география 6. иностранный язык 6. информатика 6. основы регионального 6. физика 
X о История России. развития 
с 6. литература 

1. русский язык 1. физическая культура 1.алгебра 1. иностранный язык 1. русский язык 1. история 1. математика 
2. музыка 2. математика 2. русский язык 2. русский язык 2 математика 2. математика 2. история 

X s 3. математика 3. русский язык 3. иностранный язык 3. алгебра 3. литература 3. химия 3. обществ 
X с. 4. иностранный язык 4. литература 4. биология 4. физика 4. физическая культура 4. искусство(МХК) 4. литература 
о н 5. литература 5. иностранный язык 5. изобразительное 5. физическая культура 5. Всеобщая история. 5. литература 5. химия 
а 6. Всеобщая история. искусство 6. химия История России. 6. иностранный язык 

История России. 6. физическая культура 6. физика 

1. Всеобщая история. 1. русский язык 1. алгебра 1. физическая культура 1. черчение 1. математика 1. русский язык 
История России. 2. литература 2. русский язык 2. география 2. физика 2. информатика 2. искусство(МХК) 
2. математика 3. математика 3. Всеобщая история. 3. музыка 3. математика 3. русский язык 3. математика 
3. русский язык 4. физическая культура История России. 4. алгебра 4. география 4. литература 4. основы регионального 

а g 4. литература 5.технология 4. музыка 5. Всеобщая история. 5. физическая культура 5. физика развития 
с. ej 5. технология 6. технология 5. информатика История России. 6. литература 5. литература 

6. технология 6. физическая культура 6. информатика 



1. математика 1. русский язык 1. геометрия 1. физическая культура 1. математика 1. обществ 1. иностранный язык 
2. основы безопасности 2. иностранный язык 2. физическая культура 2. русский язык 2. физика 2. математика 2.история 
жизнедеятельности 3. математика 3. физика 3. литература 3. обществ 3. ОБЖ 3 математика 

и 3. иностранный язык 4. Всеобщая история. 4. география 4. геометрия 4. физическая культура 4. иностранный язык 4. химия 
О. aj 4. русский язык История России. 5. технология 5. технология 5. химия 5. физика 5. ОБЖ — S-
QJ 5. русский родной 5. физическая культура 6. технология 6. технология 6. иностранный язык 
r язык/родная литература 6. информатика 

1. биология 1 .иностранный язык 1. обществознание 1. география 1. математика 1. физическая культура 1. физическая культура 
2. изобразительное 2. музыка 2. русский язык 2. химия 2. Всеобщая история. 2. иностранный язык. 2 основы регионального 

<s искусство 3. обществознание 3. физика 3. изобразительное История России. 3. основы регионального развития 
s 3. основы духовно- 4. русский язык 4. Всеобщая история. искусство 3. русский язык развития 3. география 
H нравственной культуры 5. кл.час История России. 4. иностранный язык 4. химия 4. история 4. литература 
с народов России 5. кл.час 5. Всеобщая история. 5. география 5. обществ 5. биология 

4. физическая культура История России. 6. кл.час 6. кл.час 6. кл.час 
5. информатика 6. кл.час 
6. кл.час 

1. русский язык 1. математика 1. основы безопасности 1.биология 1. Всеобщая история. 1. физическая культура 1. физическая культура 
2. физическая культура 2. русский язык жизнедеятельности 2. основы безопасности История России. 2 иностранный язык 2. обществ 
3. второй иностранный 3. биология 2. геометрия жизнедеятельности 2. биология 3. литература 3. астрономия 
язык 4. основы безопасности 3. иностранный язык 3. геометрия 3. основы безопасности 4. химия 4. физика 

я н 4. математика жизнедеятельности 4. литература 4. обществ жизнедеятельности 
ю ю 
>» и 

4. иностранный язык 



Расписание уроков учащихся ОВЗ на 2019 - 2020 
класс № 6 7 8 9 

по
не

де
ль

ни
к 

1 математика математика русский 
язык 

русский 
язык 

по
не

де
ль

ни
к 2 русский 

язык 
русский 

язык 
основы социальной жизни основы социальной 

жизни 

по
не

де
ль

ни
к 

3 чтение чтение математика математика 

по
не

де
ль

ни
к 

4 мир 
истории 

история отечества чтение чтение 

по
не

де
ль

ни
к 

5 Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный труд 

по
не

де
ль

ни
к 

6 Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный труд 
7 физическая культура физическая культура 

вт
ор

ни
к 

1 русский 
язык 

русский 
язык 

математика математика 

вт
ор

ни
к 

2 чтение чтение биология биология 

вт
ор

ни
к 

3 физическая культура физическая культура русский 
язык 

русский 
язык 

вт
ор

ни
к 

4 математика математика история отечества история 
отечества 

вт
ор

ни
к 

5 мир 
история 

история отечества чтение чтение вт
ор

ни
к 

6 география география информатика, 
ИКТ 

информатика, 
ИКТ 

вт
ор

ни
к 

7 Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный труд 

ср
ед

а 1 география география математика математика 

ср
ед

а 

2 физическая культура физическая культура основы социальной жизни основы социальной жизни 

,08.2019г. 



3 Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный труд 

4 математика математика Ппрофильный труд Ппрофильный труд 

5 природ биология география география 
6 чтение чтение биология биология 
7 

че
тв

ер
г 

1 русский 
язык 

русский 
язык 

история 
отечества 

история 
отечества 

че
тв

ер
г 

2 чтение чтение чтение чтение 

че
тв

ер
г 

3 Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный труд 

че
тв

ер
г 

4 
математика математика русский 

язык 
П русский 

язык 

че
тв

ер
г 

5 природ биология математика математика че
тв

ер
г 

6 физическая культура физическая культура география география 

че
тв

ер
г 

7 основы социальной 
жизни 

основы социальной 
жизни 

физическая культура физическая культура 

пя
тн

иц
а 

1 
музыка музыка русский 

язык 
русский 

язык 

пя
тн

иц
а 

2 русский 
язык 

русский 
язык 

математика математика 

пя
тн

иц
а 3 математика математика чтение чтение 

пя
тн

иц
а 

4 Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный 
труд 

Ппрофильный труд 

пя
тн

иц
а 

5 Ппрофильный труд Ппрофильный труд Ппрофильный 
труд 

Ппрофильный труд 

пя
тн

иц
а 

6 основы социальной 
жизни 

основы социальной 
жизни 

физическая 
культура 

физическая культура 

Кл.час Кл.час 



УТВЕРЖДАЮ 
Директор школы 

ьЗ.И.Овечкина 

щц 

^ K s S S S ^ 
факультативов, модулей, курсов по выбору, электи<пгш*-кггков 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИИ 

2019 - 2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

129.08.2019г. 

№ Факультативы, модули, курсы по выбору, элективные курсы Класс Руководитель День 
недели 

Время 

1 Смысловое чтение 6 Квятковская О.В. вторник 16.00-16.45 
2 Юный исследователь 

6 
Корнева А.В. понедельник 16.00-16.45 

3 Основы финансовой грамотности 
7 

Маракулина В. В. вторник 16.00-16.45 
4 Математика в проектах 7 Маталыга О.В. понедельник 16.00-16.45 
5 Юный исследователь 

7 
Корнева А.В. среда 16.00-16.45 

6 Математика в проектах 
8 

Маталыга О.В. вторник 16.00-16.45 
7 Устное итоговое собеседование 8 Квятковская О.В. понедельник 16.00-16.45 
8 Основы финансовой грамотности 

8 

Маракулина В. В. среда 16.00-16.45 
9 Предпрофильная математика 

9 

Маракулина В. В. пятница 16.00-16.45 
10 Устное итоговое собеседование 

9 
Киселёва С.Н. среда 16.00-16.45 

11 Подготовка к ГИА: география (0.5ч) 
9 

Корнева А.В. четверг 2 п. 16.00-16.45 
12 Подготовка к ГИА: обществознание ( 0.5ч) 

9 

Воробьёва А.А. вторник 2 п. 16.00-16.45 
13 Русский язык: подготовка к ЕГЭ (2ч.) 

10 
Киселёва С.Н. пятница 16.00-17.30 

14 За страницами учебниками математики 10 Фролова С.П. понедельник 16.00-16.45 
15 Проектная деятельность 

10 
Бабкина В,К, вторник 16.00-16.45 

16 Закон и мы 

10 

Воробьёва А.А. среда 16.00-16.45 
17 Финансовая грамотность 

10 

Воробьёва А.А. среда 16.45-17.30 
18 Подготовка к ЕГЭ: решение дополнительных задач по алгебре и геометрии 

10 

Фролова С.П. понедельник 16.45-17.30 



19 Биология: подготовка к ЕГЭ 

11 

Суслова С.В. понедельник 16.00-16.45 
20 За страницами учебниками математики 

11 
Фролова С.П. вторник 16.00-16.45 

21 Подготовка к ЕГЭ: решение дополнительных задач по алгебре и геометрии 11 Фролова С.П. вторник 16.45-17.30 
22 Русский язык: подготовка к ЕГЭ ( 2ч.) 

11 

Киселёва С.Н. среда 16.50-18.20 
23 Обществознание: подготовка к ЕГЭ 

11 

Воробьёва А.А. четверг 16.00-16.45 


