
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Высокогорская средняя общеобразовательная школа №7» 

Рассмотрено: 
Методическим советом 
Протокол № 1 
от «31» августа 2020г. 

Согласовано: 
Заместитель директора 
по УВР: , ^ ^ М о р о з о в а Л.В 

от «31» августа 2020 г. 

Утверждаю: 
[колы: 

^ • О ^ ч к и н а З.И. 
-291/1 

г. 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 

«Я - пешеход и пассажир» 
Уровень образования 3 класс 

Срок реализации: 1год 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы 
внеурочной деятельности, авторской программы « Я - пешеход и пассажир» 

Е.Э. Кочуровой /Сборник программ внеурочной деятельности : 1-4 классы / 
под ред. Н.Ф. Виноградовой. - М.: Вента - Граф, 2014 

Горбулевой Екатерины Сергеевны, 

учителя начальных классов 

первой квалификационной категории 

п. Высокогорский. 
2020- 2021 учебный год 



Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Я — пешеход и пассажир» составлена на 
основе программы Н.Ф. Виноградовой и ориентирована на учащихся 3 класса. Основная 
идея курса — формирование представлений о правилах дорожного движения и навыков 
безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Актуальность программы. 
На дорогах нашей страны ежегодно погибают и получают травмы множество детей 

младшего школьного возраста. Одна из причин такого явления — несформированность 
элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность 
детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. Становится, 
очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением этих задач воспитания. 
Все это определяет необходимость введения данных занятий во внеурочной деятельности 
в начальной школе. 

Целью программы является формирование обязательного минимума знаний и 
умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как 
участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем 
дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к 
уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, участниками которых 
становятся младшие школьники. 

Задачи программы: 

1. Обучение школьников дорожной лексике и включение их в самостоятельную 
творческую работу, позволяющую в процессе выполнения заданий изучать и 
осознавать опасность и безопасность конкретных действий на улицах и дорогах; 

2. Развитие у детей познавательных процессов, необходимых им для правильной и 
безопасной ориентации на улице; 

3. Формирование у детей навыков и устойчивых положительных привычек 
безопасного поведения на улице. 

4. Воспитание любви к ближнему: ценности чужой жизни. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 
На современном этапе развития человеческого общества такие универсальные 

ценности, как жизнь и здоровье человека, приобретают особое значение. Проблема 
сохранения жизни и здоровья подрастающего поколения - социальная. К итогам, которые 
подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной школы в 
рамках ФГОС, относится способность к решению учебно - практических и учебно-
познавательных задач на основе: 
• системы знаний о природе, обществе, человеке; 
• умений учебно-познавательной и практической деятельности, обобщенных способов 
деятельности; 
• коммуникативных и информационных умений; 
• системы знаний об основах здорового и безопасного образа жизни. 

Это направление внеурочной деятельности включает практическую деятельность детей 
в рамках занятий кружка «Я — пешеход и пассажир». Несформированность элементарной 
культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность детей к 
самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам приводит к 
многочисленным потенциально опасным ситуациям на дорогах. Становится, очевидно, 
что семья в одиночку не может справиться с решением этих задач воспитания. Все это 
определяет необходимость введения данного курса внеурочной деятельности в начальной 



школе. Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение 
к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения 
каждого культурного человека. Правила дорожного движения являются важным 
средством трудового регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его 
участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, 
внимательности. Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает 
предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по 
улицам и дорогам. В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного 
движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, 
участниками которых становятся младшие школьники. 
Программа построена с учетом следующих принципов: 

• доступность знаний, их расшифровка и конкретизация с учетом особенностей 

познавательной деятельности детей 6-10 лет; 

• личностно-ориентированная направленность курса 

• актуализация знаний и умений, мотивированность всех предлагаемых учебных 

ситуаций с точки зрения реальных потребностей ребенка данного возраста; 

• линейно-концентрическое расположение учебного материала, которое позволяет 

последовательно формировать представления с опорой на уже имеющиеся, 

постепенно углубляя и усложняя их; 

• деятельностная основа процесса обучения, его пракгико-ориентированная 

направленность, удовлетворение потребности детей в игровой деятельности и 

эмоционально- наглядной опоре познавательной деятельности. 

С учетом этих принципов в программе выделены следующие разделы: 

• Обязательный объем знаний — перечень необходимых для усвоениям младшим 

школьником дидактических единиц, выраженных в формулировках, доступных для 

каждого обучающегося. 

• Обязательный минимум содержания обучения обеспечивает возможности для 

развития мотивированной самостоятельной деятельности в условиях учебных и 

реальных ситуаций. 

• Ориентирование в понятиях — номенклатура основных понятий, которые 

младший школьник может освоить и сознательно использовать для решения 

различных учебных задач в практической, интеллектуальной и творческой 

деятельностях. 



ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 
КУРСА 

Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного 
движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Программа способствует: 
• умственному развитию - учащиеся получают и закрепляют знания по Правилам 

дорожного движения, ОБЖ, учатся логически мыслить, обобщать, составлять рассказы по 
темам, делиться жизненным опытом, грамотно излагать свои мысли, отвечать на вопросы; 

• нравственному воспитанию - на занятиях у учащихся формируется культура 
поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки соблюдения Правил 
дорожного движения, желание оказывать помощь пожилым людям по мере 
необходимости. Учащиеся учатся безопасности жизнедеятельности в окружающей среде, 
уважению к людям; 

• эстетическому воспитанию - учащиеся участвуют в конкурсах рисунков, 
плакатов, литературных викторинах, фотоконкурсах. На занятиях учащиеся работают с 
красочным наглядным материалом; 

• трудовому воспитанию - учащиеся изготавливают необходимые пособия, 
макеты, дидактические игры для занятий по программе, декорации и костюмы к 
выступлениям (с помощью родителей); 

• физическому воспитанию - на каждом занятии с детьми и подростками 
проводятся подвижные игры и различные двигательные игровые задания по темам. 

• Формы обучения: 
• - тематические занятия; 
• - игровые уроки; 
• - практические занятия; 
• - конкурсы, соревнования, на лучшее знание правил дорожного движения; 
• - подготовка и проведение игр и праздников по ПДД; 
• - изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного 

движения; 
• - просмотр видеоматериалов по ПДД; 
• - организация экскурсий на улицу. 

Режим занятий: 

3 класс - 45 минут 



Содержание курса внеурочной деятельности «Я - пешеход и пассажир» 

Ориентировка в окружающем мире (6 часов) 

Пространственные положения транспортных средств в различных ситуациях движения на 
дорогах разного типа (несколько полос движения, регулируемый и нерегулируемый 
участок дороги, одностороннее движение и др.). 

Оценивание дорожных ситуаций: расстояние до приближающегося транспорта и 
его скорость (мчится, стремительно приближается, едет с небольшой скоростью, 
небыстро, дает сигналы поворота или остановки). Анализ особенностей дороги и 
местности, по которой она проходит (прямая, просматривается в обе стороны, есть 
«закрытые» участки, повороты, подъемы, спуски). 

Сигналы транспортного средства в начале движения и изменении направления 
движения (поворот, задний ход), правила поведения пешехода 
в соответствии с ними. 

Ты — пешеход (20 часов) 

Дорога используется для движения транспортных средств. Особенности дорог в городе и 
в сельской местности («полевые пути», «зимники»). Части (элементы) дороги: проезжая 
часть; тротуар, обочина, разделительная полоса. Правостороннее движение. 
Перекресток — место пересечения. примыкания или разветвления 
дорог. Разные виды перекрестков (четырехсторонний, трехсторонний, круговой). 
Регулируемый перекресток. Светофоры с дополнительными 
секциями. Правила поведения пешехода в соответствии с направлением 
движения стрелок дополнительных секций светофора. Регулировщик, особенности его 
внешнего вида (форма, отличительные знаки, жезл, диск). Поведение пешехода в 
зависимости от сигналов регулировщика. 
Дорожные опасности: правила перехода дороги на нерегулируемом 
участке дороги (где нет пешеходных переходов и перекрестков). Правила 
движения в темное время суток. 

Правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения. 
Предупреждающие знаки: «железнодорожный переезд со шлагбаумом», 
«железнодорожный переезд без шлагбаума». Запрещающие знаки: «движение на 
велосипедах запрещено». Предписывающие знаки: «велосипедная дорожка». Знаки для 
водителей, которые должны знать пешеходы:«дорога с односторонним движением», 
«жилая зона», «конец жилой зоны». 
Ты — пассажир (8 часов) 
Выходить из транспортного средства на проезжую часть только в том случае, если нет 
опасности и не создаются помехи для других участников движения. 

Формы организации и виды деятельности: беседа, конкурсы, соревнования, викторины 
на лучшее знание ПДД, игра, составление маршрутных листов. 

Тематическое планирование 
3 класс 

№ Название раздела Количество часов 
1 Ориентировка в окружающем мире 6 
2 Ты пешеход 20 

3 Ты пассажир 8 
Итого: 34 



ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 
соблюдение правил дорожного движения; 

• осознание ответственности человека за общее благополучие; 
• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость: 
• положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Я 

- пешеход и пассажир»; 
• способность к самооценке, начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях 

Метапредметные результаты освоения программы: 
• умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 
• формирование способности оценивать своё поведение со стороны; 
• формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в 

реальной обстановке; 
• — формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования 

Планируемые результаты 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 
— сравнивать предметы по их положению в пространстве; 
— определять направление движения объекта и свое пространственное положение по 
отношению к нему; 
— соотносить скорость движения с положением объекта в пространстве (далеко-
медленно; близко-быстро); различать скорости перемещения разных объектов, отвечать на 
вопрос: «Кто (что) быстрее (медленнее)?»; 
— самостоятельно строить и перестраивать (в игровых и учебных ситуациях) 
пространственные взаимоотношения предметов (близко-далеко, ближе-дальше, рядом, 
около и пр.); 
— различать, сравнивать, группировать общественный и личный транспорт. 
2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 
— определять геометрическую форму знаков дорожного движения, группировать знаки 
по цвету и геометрической форме (запрещающие, предписывающие знаки); 
— ориентироваться в скорости приближающегося транспортного средства (быстро, 
медленно); 
— выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения (изученные), 
необходимые для правильной ориентировки на дороге и улице; называть их, объяснять 
назначение и соотносить с особенностями своего поведения: 
— различать цвет и форму предупреждающих и запрещающих знаков (изученных); 
— в учебных ситуациях оценивать наличие опасности, коллективно определять причину 
ее возникновения; выбирать безопасные маршруты (по рисункам и личным 
наблюдениям); отвечать на вопрос «Опасна или не опасна эта ситуация, правильно ли 
поступают ее участники?»; 
— объяснять значение конкретного знака (в значении, приближенном к установленному в 
ПДД); 
— различать транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота; 
— оценивать состояние дороги (асфальт, грунт) и время, которое может быть затрачено на 
переход дороги; 
— группировать транспортные средства по принадлежности к группам «общественный», 
«личный». 



Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

Печатные пособия 

Сборник программ внеурочной деятельности: 1-4 классы / под ред. Н. 
Виноградовой. — М. :ВентанаГраф, 2011. — 168 с. 

Интернет ресурсы 

Сайт «Мамин град» - правила дорожного движения для детей -
http://maminsite^/fomm/viewfomm.php?f=48&sid=fa^9ftb507c№9f92e36a32210a71c8 

Правила дорожного движения - тренажер 
http://cafel.narod.ru/index.htm 

http://cafel.narod.ru/index.htm


Календарно- тематическое планирование 
3 класс 

№ 
п/п 

Плановые 
Скорректиро 

ванные 
сроки 

прохождения 

№ 
п/п 

Тема занятия сроки 

Скорректиро 
ванные 
сроки 

прохождения 

№ 
п/п прохождения 

Скорректиро 
ванные 
сроки 

прохождения 

1 Организационный сбор отряда. 
На чём люди ездят. Близко - далеко, быстро -

07.09 01-С9 

медленно. 
2 Чему нас учат правила дорожного движения. 

Акция «Дети идут в школу» 
14.09 

3 Мы идём по улице. Какие бывают дороги. 21.09 М.оу 

4 Где мы будем играть? 28.09 1$ .03 
5 Светофоры. Дорожные знаки. 05.10 Of. <О 
6 Нас увидят в сумерках. Мы переходим улицу 

(повторение). Перекрёсток. 
12.10 а. <о 

7 Сигналы машин. Остановка транспорта. 19.10 <9. <0 

8 Мы - пассажиры. Мы едем на дачу. 26.10 Н. W 
9 Опасные ситуации. Несчастный случай. 09.11 Ов-Н 
10 0 транспорте. 16.11 

11 Дорога. Дорога за городом. Части дороги. 23.11 2b.il 
12 Дорожные знаки. 30.11 

13 Внимание! Опасность! 07.12 

14 Мы здесь живём. Будем уважать людей! 14.12 

15 Мы - пешеходы. Правила для пешеходов. 21.12 

16 Перекрёсток. 11.01 

17 Регулировщик. 18.01 
18 Мы - пассажиры. 25.01 

19 Будем уважать водителей! 01.02 

20 Мы едем на машине. 08.02 
21 Мы покупаем велосипед. 15.02 

22 Проверим себя. 26.02 

23 Будем осторожными. Что такое ДТП? 01.03 

24 Виды транспорта 12.03 

25 Какие бывают дороги. Дорожное движение. 15.03 
26 Перекрёсток и автомагистраль. Населённый пункт. 29.03 

27 Движение на загородной дороге. Внимание! 
Железнодорожный переезд. 

02.04 

28 Движение в трудных условиях. 05.04 



29 Жилая зона. 12.04 

30 Мы ориентируемся на местности. 19.04 

31 Что такое тормозной путь. 26.04 

32 Первая медицинская помощь. Ожоги, 
обморожения Виды кровотечений. Остановка 
кровотечений. Переломы 

14.05 

33 Подготовка к соревнованиям «Безопасное 
колесо» 

17.05 

34 Участие в мероприятии «Безопасное колесо» 24.05 


