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Планируемые результаты изучения биологии. 

В результате изучения биологии ученик должен 

Знать / понимать: 

-методы познания живой природы, уровни организации живой материи, критерии живых 
систем; 

-биологическую терминологию и символику; 

-основные положения клеточной теории, строение клетки, вклад выдающихся учёных в 
развитие учения о клетке; названия органоидов и др. клеточных структур, их функции; 
химическую организацию клетки; сущность процессов энергетического и пластического 
обмена; неклеточные формы жизни, вирусы. 

-сущность воспроизведения организмов, его значение; формы бесполого размножения, 
половое размножение; эволюционное значение полового размножения, отрицательное 
влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; 

-строение биологических объектов: видов, популяций. 

-сущность законов Г.Менделя, закономерностей изменчивости, закон гомологических 
рядов Вавилова 

-вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 

-Понимать необходимость развития теоретической генетики и практической селекции для 
повышения эффективности сельскохозяйственного производства и снижения 
себестоимости продовольствия. 

Уметь: 

-объяснять роль биологии в формировании научного мировоззрения, единство живой и 
неживой природы; сравнивать тела живой и неживой природы. Делать выводы на основе 
сравнения, находить информацию о биологических объектах в различных источниках 
(учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах 
данных, ресурсах Интернет) и критически ее оценивать. 

-сравнивать биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы); 
строение биологических объектов: генов и хромосом. 

-Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для соблюдения мер профилактики бактериальных и вирусных 
заболеваний. 

-объяснять процесс мейоза и другие этапы образования половых клеток, используя схемы 
и рисунки из учебника; сущность бесполого и полового размножения, сравнивать 
бесполое и половое размножение и делать выводы на основе их сравнении 

-описывать особей видов по морфологическому критерию; 



-объяснять причины устойчивости и смены экосистем; необходимость сохранения 
многообразия видов, объяснять причины антропогенных изменений в экосистемах своей 
местности. 

Содержание программы 

Введение 

Молекулярная биология - комплексная наука о физико-химических особенностях 
макромолекул и связанных с ними процессов в клетке. Связь молекулярной биологии с 
другими науками (биохимией, цитологией, физиологией, генетикой и др.) данные о 
развитии молекулярной биологии. Открытие Мишером нуклеиновых кислот, 
расшифровка Уотсоном и Криком структуры ДНК. Установление функциональной 
взаимосвязи нуклеиновых кислот, белковых молекул, роли нуклеиновых кислот в 
передаче наследственной информации. 

Демонстрация: таблиц с изображением строения молекул белка и нуклеиновых кислот; 
портреты ученных. 

1. Структура и физико-химические свойства нуклеиновых кислот 

Нуклеиновые кислоты - биополимеры 

Составные компоненты нуклеиновых кислот - азотистые основания, углеводы, 
фосфорная кислота. Нуклеозид и нуклеотид. Правило Чартгафа о соотношении оснований 
в нуклеиновых кислотах. АТФ - нуклеотид, выполняющий роль аккумулятора энергии. 

ДНК, структура, масса и размеры. Физико-химические методы исследования 
(спектроскопия, рентгеноструктурный анализ). Принцип комплементарности в 
образовании молекул ДНК. Образование двухцепочной макромолекулы и ее 
спирализации. Антинаправленность цепей ДНК. 

Масса молекул и их локализации в клетке. Особенности структуры молекул ДНК, их 
нуклеотидный состав. Переход АТФ в нуклеотид РНК. Открытие молекул РНК от ДНК. 

Демонстрация: таблицы с изображением строения ДНК и РНК; сборки структурных 
элементов в молекулу ДНК и РНК. Комплементарности оснований в ДНК. 

Лабораторные работы: 

№1 окрашивание препаратов клеток кожицы лука и рассмотрение под микроскопом ядер 
клеток. 

№2 выведение нуклеиновых кислот из клеток печени (сперматозоидов рыб и др.). 

2. Структура и физико-химические свойства молекул белка 

Белки - полимеры, массы и размеры молекул. Скорость их седиментации, поглощение в 
УФ. 



Аминокислоты - мономеры белковых молекул. Особенности их строения, амфотерные 
свойства. Способы определения последовательности аминокислотных звеньев, количество 
цепей, концевых групп и радикалов в молекуле белка. Качественные реакции на белки. 
Поликонденсация аминокислот в полипептидную цепь. Пептидная связь и первичная 
структура белка. Вторичная, третичная и четвертичная структуры белковых молекул. 

Химические связи (ионная, дисульфидная), определяющая структуры белков. Структуры 
белков типа складчатого слоя. Простые и сложные белки. Особенности белковых молекул 
волос, мышц, гемоглобина. Наживная структура белка и ее изменения. Денатурация и 
ренатурация белковых молекул. 

Лабораторные работы: 

№3 разделение белков куриного яйца по их растворимости. 

№4 выделение белков солями тяжелых металлов. 

№5 денатурация белков высокой температурой, спиртом и ренатурация. 

№6 гидролиз белка сильными кислотами. 

№7 качественные реакции на белки (биуретова ксантопротеиновая). 

Рабочая программа по учебному предмету для учащихся 10 класса составлена на основе: 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
федерации от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СапПин 2.4.2.2821-10 
санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях »; 

Место в учебном плане 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ» рассчитан на 34 часа учебных занятий в 10 классе 
средней школы 



Тематическое планирование 

№ Наименование 
тем курса 

Кол-во 
часов 

Е том числе Дата проведения 
№ Наименование 

тем курса 
Кол-во 
часов 

Лекции Практ. 
работы 

Семин 
ары 

план факт 

Введение - 1 час 
1 Что изучает 

молекулярная 
биология? 

1 + 
ol.oj of. од 

Структура и физико-химические свойства, основы взаимодействия молекул -
8 ч. 

2 Биологические 
полимеры: 

нуклеиновые 
кислоты, 
история 

открытия. 

1 + + 
01 о 9 оюз 

3 Строение 
нуклеотидов. 

Азотистые 
основания. 

1 + SO 9 YS.C9 

4 Биополимерная 
молекула ДНК. 

Соединение 
нуклеотидов в 

полимеры. 

1 + 
JJ09 

5 Р Н К -
однонитевый 

полимер 

1 + 
el909 J&OJ 

6 АТФ -
аденозинтрифос 
форная кислота 

1 + 
ос {О 06. /о 

7 Биосинтез ДНК 
- основа 

процессов роста 
и размножения 

живых 
организмов 

1 + 
/3JO 1 / J . /0 

8 Биосинтез РНК 1 + do. /о JO. f о 
9 Р Н К -

полимеры, их 
свойства. 

Промоторы. 
Терминаторы. 

1 + 
Л Л 

Ст эуктура и физико-химические свойства молекулы белка - 7 ч. 
10 Строение 

белковой 
молекулы 

1 + 
/ 0 . <у 

11 Уровни 
организации 

1 + + / / / / 



белковой 
молекулы 

12 Биологические 
функции белков 

(белки -
ферменты) 

1 + 

13 Биологические 
функции белков 

(белки -
регуляторы) 

1 + 
ей* (И./2s 

14 Биологические 
функции белков 
(транспортная) 

1 + ар./г. Of. 

15 Биологические 
функции белков 

как средство 
защиты 

организма 

1 + 

16 Двигательная, 
строительная и 
энергетическая 
функции белков 

1 + 

Функционирование макромолекул в клетке - 1 7 ч. 
17 Репликация 

ДНК 
1 + 

18 Регуляция 
транскрипции. 
Операторы и 

белки 
регуляторы 

1 + М.01 

19 Трансляция -
перевод 

информации с 
языка 

нуклеотидов на 
язык 

аминокислот. 

1 + 

20 Генетическая 
информация 

1 + 

21 Генетический 
код. 

Универсальност 
ь генетического 

кода. 

1 + 
ь/ж. 

22 Биосинтез 
белков 

1 + (7%. О 1 

23 Структура 
тРНК 

антикодоны. 
Роль АТФ, 
ферменты 

1 + 
/6. 01, 

24 Понятие о 1 + 



рамки 
считывания. 

Инициация ?? 
25 Факторы, 

приводящие к 
нарушениям 

структуры ДНК. 
Ошибки 

репликации 

1 + #9.03 

26 Последствия 
нарушений 

структуры ДНК 

1 + Л6 03 

27 Восстановление 
структуры ДНК 

- репарация 

1 + 
to. оз 

28 Обмен 
участками 

между 
молекулами 
ДНК- основа 

комбинативной 
изменчивости 

1 + 0&.0(f 

29 Роль 
негомологичной 
рекомбинации в 

образовании 
генов 

иммуноглобули 
нов 

1 + 

• 

id. Of 

30 Методы ?? 1 + + Я). 04 
31 Генная 

инженерия 
1 + 

J W f 
32 Решение 

практических 
задач 

1 + 
oVor 

33 Решение 
практических 

задач 

1 + 
/ / . o r 

34 Контроль 
знаний с 

помощью 
дидактических 

карточек 

1 
/(f. ^ r 


