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Учебный план 
МБОУ Высокогорская СОШ № 7 

по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1)

на 2020- 2021 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 1-4 класс

Предметные
области

Классы
Учебные предметы

Количество часов в неделю
I II III IV

Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

Русский язык 3/99 3/102 3/102 3/102
Чтение (Литературное чтение) 3/99 4/136 4/136 4/136
Речевая практика 2/66 2/68 2/68 2/68

Математика Математика (Математика и 
информатика)

3/99 4/136 4/136 4/136

Естествознание Мир природы и человека 2/66 1/34 1/34 1/34
Искусство Музыка 2/66 1/34 1/34 1/34

Рисование 1/33 1/34 1/34 1/34
Физическая
культура

Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура)

3/99 3/102 3/102 3/102

Технологии Ручной труд 2/66 1/34 1/34 1/34
Итого 21/693 20/680 20/680 20/680

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Естествознание Мир природы и человека 1/34 1/34 1/34

Язык и речевая 
практика

Русский язык 1/34 1/34 1/34

Технологии Ручной труд 1/34 1/34 1/34
Итого 3/102 3/102 3/102
Максимально допустимая годовая нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)

21/693 23/782 23/782 23/782

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
Ритмика 1/33 1/34 1/34 1/34
Развитие познавательной сферы 2/66 2/68 2/68 2/68
Развитие и коррекция устной и письменной речи 2/66 2/68 2/68 2/68
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1/33 1/34 1/34 1/34
Итого 6/198 6/204 6/204 6/204

Внеурочная деятельность
Радуга здоровья 2/63 2/68 2/68 2/68
Волшебная кисточка 2/63 2/68 2/68 2/68
итого 4/132 4/136 4/136 4/136
Всего к финансированию 31/1023 33/1122 33/1122 33/1122
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для обучающихся детей с ограниченными вбТможностями здоровья 
( с нарушением интеллекта -  легкая степень умственной отсталости) 

6-9 классов (пятидневная учебная неделя) 2020 - 2021 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы

Количество часов в неделю

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136
Чтение
(литературное чтение) 4/136 4\136 4/136 4/136

Математика Математика 4/136 3/102 3/102 3/102

Информатика, ИКТ 1/34 1/34 1/34
Естествознание Природоведение 2/68

Биология 2/68 2/68 2/68
Г еография 2/68 2/68 2/68 2/68

Человек и 
общество

Мир истории 2/68
Основы социальной 
жизни 1/34 2/68 2/68 2/68
История отечества 2/68 2/68 2/68

Искусство Изобразительное
искусство
Музыка

Физическая
культура

Физическая культура
3/102 3/102 3/102 3/102

Технологии Профильный труд 6/204 7/238 8/272 8/272
итого 28/952 30/1020 31/1054 31/1054

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Математика 1/34 1/34 2/68 2/68
Музыка 1/34 1/34
Всего 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122

Коррекционная работа
Развитие и коррекция устной и 
письменной речи 2/68 2/68 2/68 2/68
Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 2/68 2/68 2/68 2/68
Коррекция и развитие познавательных 
интересов и коммуникативных навыков 2/68 2/68 2/68 2/68
Всего 6/204 6/204 6/204 6/204
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по адаптированной основной общеобразовательной программе образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(Вариант 1)
5 класс (пятидневная учебная неделя) 2020 - 2021 учебный год

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

5 класс
Обязательная часть

Язык и речевая практика Русский язык 4/136
Чтение
(литературное чтение) 4/136

Математика Математика 4/136
Информатика, ИКТ

Естествознание Природоведение 2/68
Биология
Г еография

Человек и общество Мир истории
Основы социальной жизни 1/34
История отечества

Искусство Изобразительное искусство 2/68
Музыка 1/34

Физическая культура Физическая культура 3/102
Технологии Профильный труд 6/204

итого 27/918
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

математика 1/34
музыка 1/34
Всего 29/986
Коррекционная работа
Развитие и коррекция устной и письменной речи

2/68
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2/68
Коррекция и развитие познавательных интересов и 
коммуникативных навыков 2/68
Всего 6/204

Внеурочная деятельность
Социальное направление: «Творческая мастерская» 1/34
Легоконструирование 1/34
Урок здоровья 2/68
Всего 4/136
Итого 39/1329
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СОШ № 7 ,МБОУ Высокогорск! 
для обучающихся детей с ограниченными возможностями здоровья 

( с нарушением интеллекта -  умеренная степень умственной отсталости) 
7 класс (пятидневная учебная неделя)

2020 -  2021 учебный год

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю
7 класс

1. Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация

2/68

Математика Математические представления 2/68

Окружающий мир Окружающий природный мир 2/68
Человек 1/34
Домоводство 5/170
Окружающий социальный мир 2/68

Искусство Музыка и движение 2/68
Изобразительная деятельность 
(лепка, рисование, аппликация)

3/102

Физическая
культура

Адаптивная физическая культура 2/68

Технология Профильный труд 2/68

Коррекционно -  развивающие занятия на развитие 
эмоциональо -  волевой сферы

2/68

Количество часов обязательной части 25/850
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Коррекционные
курсы

Сенсорное развитие 2/68
Предметно -  практические действия 2/68

Двигательное развитие 2/68
Альтернативная коммуникация 2/68

Итого коррекционные курсы 8/272

Итого 33/1122
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по адаптированной основной общеобразовательной программе образования 
обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями
развития (Вариант 2)

3 класс (пятидневная учебная неделя)
2020 -  2021 учебный год

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю
3 класс

1. Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация

2/68

Математика Математические представления 2/68

Окружающий мир Окружающий природный мир 2/68
Человек 2/68
Домоводство 3/102
Окружающий социальный мир 2/68

Искусство Музыка и движение 2/68
Изобразительная деятельность 
(лепка, рисование, аппликация)

3/102

Физическая
культура

Адаптивная физическая культура 2/68

Коррекция -  развития учебно -  познавательной деятельности 2/68

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 
дневной учебной недели)

22/742

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Коррекционные
курсы

Сенсорное развитие 3/102
Предметно -  практические действия 3/102
Двигательное развитие 2/68
Альтернативная коммуникация 2/68

Итого коррекционные курсы 10/340
Итого 32/1082
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«Основная общеобразовательная школа с. Городище» 
для обучающихся детей с ограниченными возможностями здоровья 

( с нарушением интеллекта -  легкая степень умственной отсталости) 
6- 8 классов (пятидневная учебная неделя) 2020 - 2021 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы

Количество часов в неделю

6 класс 7 класс 8 класс

Обязательная часть
Язык и речевая 
практика

Русский язык 4/136 4/136 4/136
Чтение
(литературное чтение) 4/136 4\136 4/136

Математика Математика 4/136 3/102 3/102
Информатика, ИКТ 1/34 1/34

Естествознание Природоведение 2/68
Биология 2/68 2/68
Г еография 2/68 2/68 2/68

Человек и 
общество

Мир истории 2/68
Основы социальной 
жизни 1/34 2/68 2/68
История отечества 2/68 2/68

Искусство Изобразительное
искусство
Музыка

Физическая
культура

Физическая культура
3/102 3/102 3/102

Технологии Профильный труд 6/204 7/238 8/272
итого 28/952 30/1020 31/1054

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Математика 1/34 1/34 2/68
Музыка 1/34 1/34
Всего 30/1020 32/1088 33/1122

Коррекционная работа
Развитие и коррекция устной и письменной 
речи 2/68 2/68 2/68
Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 2/68 2/68 2/68
Коррекция и развитие познавательных 
интересов и коммуникативных навыков 2/68 2/68 2/68
Всего 6/204 6/204 6/204


