
« У Т В Е Р Ж Д А Ю » 
Директор МБОУ 
Высокогорская 
З.И. Овечкина 

приказ № 01-0.4-422 от 12.09.2018г. 

План заседаний Ш М О учителей физической культуры и О Б Ж 
МБОУ Высокогорская С О Ш №7 на 2 0 1 8 - 2 0 1 9 уч. год 

Тема заседания Форма 
проведения 

Вопросы для обсуждения Ответственные Дата проведения 

Вводное 
заседание: 
«Разное» 

Круглый стол, 
обсуждение 

1. Обсуждение и утверждение рабочих программ 
2. Обсуждение и утверждение плана мероприятий по 

здоровьесберегающей деятельности в школе на 
2018-2019 год. 

3. Корректировка и утверждение плана спортивно -
массовых мероприятий и график проведения 
соревнований «Школьная лига» 

4. Утверждение состава команды детей 2004-2005г.р. 
и 2003 -2005 г.р.для участия в соревнованиях по 
легкой атлетике и футболу в рамках краевого 
проекта «Школьная спортивная лига» 

5. Мониторинг физической подготовленности 
учащихся 1-4 классов в рамках Всероссийского 
проекта «Президентские состязания» Утверждение 
плана проведения школьного этапа. 

6. Планы проведения промежуточной аттестации по 
физической культуре и ОБЖ и норм сдачи 
комплекса ГТО по ступеням 

Учителя-
предметники 
Руководитель МО 

Инструктор по 
физической культуре 

06.09.2018год 



Работа по плану 
на октябрь 2017г 

Сообщение, 
обсуждение 

1. Открытые уроки на конкурс «Учитель года» 
2. Мониторинг физической подготовленности 

учащихся 5 - 7 классов в рамках Всероссийского 
проекта «Президентские состязания» Утверждение 
плана проведения школьного этапа. 

3. Разработать и утвердить программу «День 
Здоровья» на 2018-2019 учебный год (1 раз в 
четверть) 

4 .Разработать и утвердить программный материал 
школьной олимпиады по физической культуре ОБЖ для 
5 - 1 1 классов 

5. Утверждение состава команды детей 2003 -2005 
г.р..для участия в соревнованиях по шахматам и 
настольному теннису. 

Дудник Д.С. 
Михайлова Е.Ю. 
Михалева JT.B. 
Вербшин К.А. 
Дудник Д.С. 
Михайлова Е.Ю. 
Филиппова И.Н. 

Филиппова И.Н. 

Михайлова Е.Ю. 
Филиппова И.Н. 

02.10.2018 год 

Техника 
безопасности 
«Первая 
доврачебная 
помощь при 
травмах на 
уроках» 
Разное. 

Сообщение, 
обсуждение 

1.«Первая доврачебная помощь при травмах на 
уроках» 
2.План недели физической культуры и ОБЖ 
3.Разработка и утверждение акции «Мы выбираем 
спорт!» 
4.Новинки методических журналов, Обмен опытом 

5. Мониторинг физической подготовленности 
учащихся 8 11 классов в рамках Всероссийского 
проекта «Президентские состязания» Утверждение 
плана проведения школьного этапа. 

6. Утверждение и подготовка команды для участия 
в муниципальном этапе соревнований по баскетболу 

Учителя-
предметники 

Руководитель МО 

Михайлова Е.Ю. 
Дудник Д.С. 

01.11.2018 год 



«Организация и 
проведение 
физкультурно-
оздоровительной 
и спортивно -
массовой работы 
в спортивном 
клубе «Ритм» 

Сообщение, 
обсуждение 

1. Анализ работы спортивного клуба «Ритм» 
2. Разработать и утвердить план проведения 

месячника физической культуры и ОБЖ 
3. Разработать и утвердить программу проведения 

дней здоровья на каждый месяц 3 четверти 
4. План проведения акции «Спорт-альтернатива 

пагубным привычкам!» 
5. Открытый урок по ОБЖ (6, 7кл.) 
6. Утверждение и подготовка команды для участия в 

муниципальном этапе соревнований по 
конькобежному спорту, волейболу 

Руководитель ФСК 

Михалева J1.B. 

04.122018 год. 

«Организация и 
проведение 
физкультурно-
оздоровительной 
и спортивно -
массовой работы 
в спортивном 
клубе «Ритм» 

-

1. Составление плана работы на январь 2019 года 
2. План проведения спортивного мероприятия 

«Лыжня зовет!» 
3. Подготовка команды 6 класса для участия в 

президентских состязаниях 

Учителя-
предметники 
Руководитель МО 
Спортивный 
инструктор 

10.01.2019 

«Организация и 
проведение 
физкультурно-
оздоровительной 
и спортивно -
массовой работы 
в спортивном 
клубе «Ритм» 

1. Составление плана работы на февраль 2019 года 
2. План проведения спортивного мероприятия 

«Равняйсь! Смирно!» 
3. Подготовка команды к смотру-конкурсу «Победа» 
4. Подготовка команды 8 класса для участия в 

президентских состязаниях 

Руководитель МО 
Учитель физической 
культуры, 
руководитель МО, 
учитель ОБЖ 

02.02.2019 

«Организация и 
проведение 
физкультурно-
оздоровительной 

1. Составление плана работы на март 2019года 
2. Подготовка команды 8 класса для участия в 

президентских состязаниях 
3. План проведения Дня здоровья 

Учителя-
предметники 
Руководитель МО 

02.03.2019 



и спортивно -
массовой работы 
в спортивном 
клубе «Ритм» 
«Организация и 
проведение 
Всемирного дня 
здоровья и 
конкурса-смотра 
ФСК 

Сообщение, 
обсуждение 

1. Утверждение плана подготовки команды для 
участия в районных соревнованиях среди ФСК 

2. Анализ мониторинга физической 
подготовленности «Президентские состязания» по 
всем ступеням. 

3. Разработать и утвердить программу Спортивного 
праздника, посвященного Всемирному Дню 
здоровья 

Учителя-
предметники 
Руководитель МО 

Учителя физической 
культуры 

03.04.2019 

«Итоговое 
разное» 

Сообщение, 
обсуждение 

1 .Разработать и утвердить план ШМО на 2019-
2020 уч. год . 
2.Разработать и утвердить план спортивно -
массовых мероприятий на 2019- 2020уч. год. 

Учителя-
предметники, 
руководитель МО, 
учителя физической 
культуры 

15.05.2019 


