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План работы ФСК «Ритм» на 2019 -2020 учебный год 

№ Наименование мероприятий 
Сроки 

проведен 
и я 

Этап, возраст 
детей 

1 Соревнования по легкой атлетике для детей с ОВЗ сентябрь Муниципальный 
этап 

2 Кросс «Золотая Осень» (Включая детей с ОВЗ) сентябрь школьный 
1-11 

3 Всероссийская акция "Кросс нации" сентябрь школьный этап 

4 Всероссийская акция "Кросс нации" сентябрь муниципальный 
этап 

5 Соревнования по легкой атлетике 2002-2003, 2004-
2005 г.р. сентябрь муниципальный 

этап 

6 Соревнования по мини-футболу сентябрь муниципальный 
этап 

7 Комплексная спартакиада работников образования по 
легкой атлетике сентябрь муниципальный 

этап 

8 Всероссийские соревнования школьников 
«Президентские состязания школьников 1 -4 классы» сентябрь школьный этап 

9 Соревнования для детей с ОВЗ «Веселые старты» октябрь муниципальный 
этап 

10 Всероссийская акция "Молодежь выбирает спорт!" 
(Включая детей с ОВЗ) октябрь школьный этап 

11 Всероссийские соревнования школьников 
«Президентские состязания школьников 5-8 классы» октябрь школьный этап 

12 
Первенство школы по шашкам и шахматам 

октябрь школьный 
2-11 

13 Первенство школы по настольному теннису октябрь школьный 
5-11 

14 Соревнование по шахматам и настольному теннису октябрь кустовой этап 

15 Соревнование по шахматам и настольному теннису октябрь муниципальный 
этап 

16 Комплексная спартакиада работников образования по 
волейболу октябрь 

кустовой и 
муниципальный 
этапы 

17 Всероссийские соревнования школьников 
«Президентские состязания школьников 9-11 классы» ноябрь школьный этап 



18 Первенство школы по баскетболу ноябрь школьный 
7-11 

19 Соревнование по баскетболу (Включая детей с ОВЗ) ноябрь кустовой этап 

20 Соревнование по баскетболу (Включая детей с ОВЗ) ноябрь муниципальный 
этап 

21 Первенство школы по пионерболу ноябрь 
школьный 
3-6 

22 Всероссийская акция "Спорт - альтернатива пагубным 
привычкам" декабрь школьный 

1-11 

23 День Здоровья ноябрь школьный 
1-4 

24 Соревнование по волейболу UICJI 
1 

декабрь школьный этап 

25 Соревнования по конькобежному спорту декабрь 
школьный 
2-11 

26 День Здоровья декабрь школьный 
5-7 

27 Всероссийская акция "Спорт - альтернатива пагубным 
привычкам" январь школьный 

1-11 

28 Комплексная спартакиада работников образования по 
шахматам январь муниципальный 

этап 

29 Соревнование по волейболу ШС январь муниципальный 
этап 

30 Первенство школы по лыжным гонкам 
(Включая детей с ОВЗ) январь школьный этап 2-11 

31 Соревнования по лыжным гонкам UICJ1 февраль муниципальный 
этап 

32 Соревнования по лыжным гонкам для детей с ОВЗ февраль муниципальный 
этап 

33 Соревнования по хоккею февраль муниципальный 
этап 

34 Смотр конкурс песни и строя « Равняйсь! Смирно!» февраль школьный этап 

35 Смотр конкурс песни и строя « Равняйсь! Смирно!» февраль муниципальный 
этап 

36 Забавы Зимушки-зимы» (Дети с ОВЗ, дети группы 
продленного дня.) февраль школьный этап 

37 Всероссийская акция "Лыжня России" 
(Включая детей с ОВЗ) февраль 

муниципальный 
этап 

38 Первенство школы по баскетболу 
(Включая детей с ОВЗ) февраль школьный 

3-11 

39 Соревнования по баскетболу февраль кустовой этап 

40 Соревнования по баскетболу февраль муниципальный 
этап 



41 Комплексная спартакиада работников образования по 
дартсу, настольному теннису, лыжным гонкам февраль муниципальный 

этап 

42 
! 

День Здоровья с родителями и педагогами февраль школьный этап 

43 Комплексная спартакиада работников образования по 
лыжным гонкам февраль муниципальный 

этап 

44 
Всероссийские соревнования школьников 
«Президентские состязания школьников 5-6,7-8, 9-11 
классов» 

март муниципальный 
этап 

45 
Спортивная игра «Папа, мама, я - спортивная семья 1» 
(Включая детей с ОВЗ) март школьный 1-4 

46 Товарищеские встречи по волейболу март 
школьный 
педагоги, ученики, 
родители 

47 Конкурс - игра «Зимние забавы» 
Включая детей с ОВЗ) март школьный 1-4 

48 Товарищеские встречи по хоккею с шайбой март школьный 

49 Массовое катание на коньках март 
школьный 
ученики, родители, 
педагоги, 

50 Всемирный День здоровья апрель 1-11, родители, 
педагоги 

51 Спортивная эстафета «Веселые старты» для детей с 
ОВЗ апрель школьный этап 

52 Смотр - конкурс «Победа» апрель муниципальный этап 

53 Соревнования по легкой атлетике 2006-2007г.р. май муниципальный этап 

54 Соревнования по волейболу «Кубок школы» апрель 
школьный этап 
ученики, 
педагоги,родители 

55 Спартакиада молодежи допризывного возраста май муниципальный 
этап 

56 Кросс, посвященный 9 мая май школьный 
1-11 

57 Спортивно-оздоровительная работа на летней 
площадке июнь школьный этап 1 -9 
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