Спортивный праздник
«Малые Олимпийские игры»

Основная идея: спортивный праздник знакомит детей начальной школы с историей олимпийских игр, формирует навыки ЗОЖ, активного отдыха и досуга и способствует привлечению к систематическим занятиям физической культурой.

Задачи: 
· Привлекать учащихся к систематическим занятиям спортом.

· Укреплять  здоровье детей.

· Способствовать сплочению детских коллективов.

Участники: учащиеся начальной школы.
Место проведения: спортплощадка школы.

Оборудование: 

- Лыжи (по одной паре на команду).

-  Клюшки хоккейные (по одной на команду).

- Мячи.

- Плюшки (по одной на команду).

- Санки. 

- Флажки (для подсчета очков)

Ход праздника:
Звучит спортивный марш.

Ведущий: – Здравствуйте, любители спорта! 

Сегодня мы собрались на спортивный праздник «Малые Олимпийские игры», который мы посвящаем предстоящим зимним олимпийским играм в нашей стране, открытие которых будет совсем скоро 7 февраля 2014 году. Мы очень любим спорт и поддерживаем наших российских спортсменов! И пусть пока наши достижения невелики, но мы стремимся быть быстрее, выше, сильнее! 

Сегодня в спортивном празднике принимают участие учащиеся 1 и 2 классов.  

Ведущий: 
На спортивную площадку 
Приглашаем дети вас! 
Праздник спорта и здоровья 
Начинаем мы сейчас!
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Выход на площадку команд – участниц (строевым шагом). Построение команд.
Ведущий: – Друзья! Поддержим Олимпиаду в Сочи и здоровый образ жизни спортивными кричалками! А вы мне будете помогать. 

Ведущий: 

Всем участникам - привет! И такое слово: 

Спорт любите с детских лет 

Будете
Все: здоровы!
Ведущий:  Ну-ка, дружно, детвора, крикнем все: 
Все: физкульт-ура!
Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться? 
Дети. Мы, олимпийцы! 
Ведущий:  Кто верит в победу, преград не боится? 
Дети. Мы, олимпийцы! 
Ведущий:  Кто спортом любимой Отчизны гордится? 
Дети. Мы, олимпийцы! 

Ведущий:
Клянёмся быть честными, 
К победе стремиться, 
Рекордов высоких клянёмся добиться! 
Дети. Клянёмся, клянёмся, клянёмся! 

Ведущий: - Зимняя Олимпиада в Сочи – значимое событие для нашей страны! Такие соревнования мирового масштаба проходят один раз в четыре года. Украшением игр в Сочи будут 3 зверька – талисманы игр. А кто они, вам придётся угадать.

Ведущий читает загадки, а участники их отгадывают. 
Загадки:
Мой белый брат во льдах живёт 
И рыбу ест морскую, 
А я люблю пчелиный мёд 
И ягоду лесную. (медведь)
У косого нет берлоги, 
Не нужна ему нора 
От врагов спасают ноги, 
А от голода – кора. (заяц )
Когда в клетке, то приятен 
На шкуре много чёрных пятен, 
Он хищный зверь, хотя немножко 
Как лев и тигр, похож на кошку. (леопард)
Ведущий: – Команды к старту готовы?

Команды хором: Всегда готовы!

Ведущий: – Мы начинаем наши спортивные состязания. За победу в состязании команда получает 2 флажка, команда, пришедшая к финишу второй – 1 флажок.
Я объявляю первую эстафету наших соревнований.

1. Из спортивной жизни всей 
Обожаю я хоккей. 
Мне бы клюшку, да ворота 
Шайбу так забить охота! 

Хоккей - это творческая игра сплоченного коллектива. Каждый из вас должен провести шайбу с помощью клюшки вокруг стоек и вернуться к команде, передать эстафету следующему участнику. 

Команды готовы? Тогда «На старт, внимание, МАРШ!» 
Ведущий: 
Минуточку внимание! 
Продолжаем большие соревнования.
2.  А ещё есть биатлон.
Это длинный марафон –
Бег на лыжах со стрельбой.
Среди бега – прямо в бой!
Биатлон - это Олимпийский вид спорта, который объединяет бег на лыжах и меткую стрельбу из винтовки. 

Участник надевает лыжи, бежит до стойки, мячом должен попасть в цель, передает эстафету следующему.
 
Ведущий: 
3. Санный спорт – как авторалли.
Остановишь старт едва ли.

Это ж надо!!! Вниз головой 
Спуск пройти весь скоростной!

Там душа уходит в пятки,
И с судьбой играет в прятки!
Чтобы душу вновь найти,
Надо к финишу прийти…
И следующее наше состязание – санный спорт. 
Учащиеся  везут друг друга поочередно на плюшках  до стойки и обратно, передают эстафету следующей паре.
Ведущий:  (керлинг)
4. Из Шотландии пришла
К нам игра через века.

На хорошем крепком льду
В эту зимнюю игру
Поиграть был каждый рад
Пять веков тому назад.

Популярности секрет
В том, что в ней секрета нет.

Две четвёрки там играют.
Камни так по льду катают,
Чтобы все попали в «дом»,
В центр, желательно, притом.

Чтоб скользили куда надо,
Игроки, как для парада,
Перед камнем лёд так драят,
Что от трения он тает,
А по водному пути
Камню легче в «дом» прийти.
Следующий конкурс  -  игроки сбивают мячом кегли. 
Ведущий:  (лыжный слалом) 
5. Спорт известен с давних пор.
Слалом – спуск на лыжах с гор.
Важный атрибут – флажки,
Что горят, как огоньки.

Красный, синий, красный, синий -
Ориентир двух важных линий.
Между двух флажков – «ворот» –
Нужно делать поворот.

Ведущий:  (эстафета «Бобслей»)
Есть у нас такой вид спорта - называется бобслей. Лежа на санках, отталкиваясь руками доехать до ориентира, вернуться обратно. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету. 
Ведущий: - Уважаемые участники! Мы подводим  итоги соревнований, предлагаю громкими аплодисментами поприветствовать наших спортсменов как самых ловких, быстрых и дружных.

Капитаны команд подсчитывают количество заработанных флажков. 
Ведущий:
Очень долго мы гадали, 
Самых лучших выбирали. 
Но не знали, как нам быть, 
Как ребят нам наградить? 

Все вы были молодцами, 
И отважны, и честны, 
Этот смел, а тот удал, 
Каждый  силу показал. 
Вручение призов. 

Ведущий:  - Вот и подошёл к концу наш спортивный праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровье, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом.  Мы все надеемся на успешное выступление наших команд в Сочи. Пожелаем им удачи.
Пора друзья, прощаться нужно,
Всех поздравляем от души,
Пусть Олимпийский год встречают дружно,
И взрослые, и малыши.

До новых встреч на спортивных площадках! 
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В перерыве -  загадки о спорте
1. 
Бегут по дорожке доска да ножки. (лыжи) 
2. 

Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка,
На бруски набил я планки,
Дайте снег! Готовы … (санки)
3.

Бьют его рукой и палкой, никому его не жалко. 
А за что беднягу бьют? А за то, что он надут! (мяч)
4.

Два коня у меня, два коня. 
По воде они возят меня.
А вода тверда, словно каменная. (коньки)
5.
Не обижен, а надут.
Его по полю ведут.

А ударят - нипочем

Не угнаться за... (мячом).

6.

На ледяной площадке крик,
К воротам рвется ученик -
Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!
Веселая игра... (хоккей).
7.
 Два берёзовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи

И зовут их …(лыжи).

8.
Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие …(коньки).
